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Resumen

Este aticulo presenta € programa PRO&REGULA como una herramienta de trabgo
gue e integra en los procesos de ensefianza-aprendizge cotidianos en @ aula y cuya findidad
es favorecer |os procesos de regulacidn en @ gprendizagje.

Patiendo de la importancia de que logas adumnosas egprendan a aprender
consideramos necesario que éstog/as conozcan como se gprende y qué hay que hacer para
gorender megor (autorregulacion en € gprendizge). De hecho se esta dando gran importancia
a los comportamientos de autorregulacion del gprendizgie ya que meoran la cdidad de
mismo y & rendimiento obtenido por log'as dumnos/as.

Para dlo planteamos una metodologia secuencidizada para favorecer la ensefianza de
los procedimientos para la “autorregulacion del gprendizgie’ de los dumnos/as proponiendo
una forma dternativa y reflexiva para la redizacion de las actividades ordinarias de las aress

curriculares instrumentales.
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I ntroduccion.

Siguiendo las gportaciones de autores como Bruner, Ausubd, Mayer, etc., que com
parten una idea congdructivista y cognitiva dd aprendizge, concebimos @ aoprendizgje escolar
como un "proceso de construccion del conocimiento, cognitivo y complgo, Sucesivo y recu
rrente, en € cud € aumno debe tomar diversas decisones de como gecutar dicho proceso de
forma consciente (regularlo) para que se produzca una incorporacion dgnificativa de nuevo

conocimiento a los esquemas de conocimientos ya existentes'.

La LOGSE' s hacia eco de esta necesidad definiendo en las "orientaciones
metodoldgicas' de los diferentes curriculos la conveniencia de que los dumnos "gprendan a
gorender”. El principio de "gprender a gprender” se sustenta en la idea de que las personas
podemos mejorar nuestra capacidad de aprender, S se produce un proceso de intervencion
educativa mediada que permita hacer que la persona construya distintos tipos de conoci miento:

1. Conocimiento conceptual. Es necesario que d dumno o la dumna construya una
nocion y representacion conceptua sobre @ "aprendizgie’ como un proceso psicologico sujeto a
cambio y a mgora. Este conocimiento incluye e conocimiento de las fases por las cudes pasa €
conocimiento humano para procesar cuaquier informacion: la preparacion ante la tarea (pensar
antes de comenzar), la gecucion de la tarea (pensar durante la redizacion) y la revison tras la
redlizacion (pensar después de su redizacion).

2. Conocimiento procedimental. Es necesario que  aumno o la dumna incorpore a sus
destrezas cognitivas aguéllas que le permitan tomar decisiones conscientes y reguladas de lo que
debe "pensar” y "hacer™ ante cuadquier agprendizge propuesto, desarrollando capacidades
cognitivas diversas, tales como la observacion, € andlids, lasintesis, € razonamiento, etc.

3. Conocimiento condicional. También es necesaio que € aumno incorpore €
conocimiento "edtratégico” que le permita decidir 1o que mejor puede hacer para llevar a buenfin
un gprendizgie o actividad cuaquiera. Supone tener conocimiento sobre € propio conocimiento,
es decir, conocer @mo uno aprende y qué hay que hacer para aprender megior. Dentro de este

tipo de conocimiento se encuentra el que permite la autorregulacion en  aprendizage.

! Ley Organica de 3 de Octubre de 1990 por la que se reforma el Sistema Educativo Espafiol para adaptarlo a las transforma-
ciones de la sociedad. Tiene como fines: el pleno desarrollo de la personalidad del alumno; la formacion en el respeto de los
derechos y libertades fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democraticos de
convivencia; la adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, asi como de conocimientos cientificos, técnicos,
humanisticos, histéricos y estéticos; la capacitacion para el ejercicio de actividades profesionales; la formacién en el respeto
de la pluralidad linglistica y cultural de Espafia; la preparacion para participar activamente enla vida social y cultural; la forma-
cion para la paz, la cooperacion y la solidaridad entre los pueblos. En ella se regulan las Ensefianzas de Régimen General
(educacién infantil, primaria, secundaria, bachillerato, formacion profesional, educacion especial), las Ensefianzas de Régimen
Especial (ensefianzas artisticas e idiomas) y la Educacion de Personas Adultas.
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4. Conocimiento actitudinal. Este tipo de conocimiento lleva consgo que € aumno o
la dumna disfruten con la gestion y optimizacion de su propio gorendizge, d desarollar

actitudes de gusto y disfrute por laformade megorar su gprendizge.

Por todo €lo, parece coherente asumir como una meta educativa dispensar ayuda sufi-
ciente para que los dumnos aprendan a gecutar de forma consciente dicho proceso y, conse-
cuentemente, para que adquieran |as destrezas para aprender a aprender.

Centrandonos en la regulacion del gprendizaje, hay que precisar que los comporta
mientos de autorregulacion tienen una gran importancia, dado que de elos depende la cdidad
y € grado de eaboracion dd mismo. Esta importancia ha sido resatada por dgunos modelos
que ponen @ énfass especid en las habilidades metacognitivas de conciencia y control duran
te d migmo (Zimmerman, 1989, 1995). De forma dmilar, exigen trabgos recientes que han
puesto de manifieto € meor gorendizge y rendimiento de los dumnos con este tipo de ©-
nocimiento y repertorios de autorregulacion (Jorbay Cassdllas, 1997).

Los enfoques clasicos dd aprendizaje han hecho hincapié en las técnicas de estudio
(resumen, subrayado, cuadros sindpticos, etc.) como habilidades esenciades para llevar a buen
téermino & proceso de aprendizge. Esta suposicion se ha modtrado inadecuada, ya que €
conocimiento de las técnicas o0 microedrategias de agorendizge, sSn un  conocimiento
edratégico 0 de las macroestrategias que concurren durante € agprendizgje es, a todas luces,
inaUuficiente para procesar @ conocimiento en un nived profundo o de congtruccion
sgnificativa (Monereo, 1990). Sin embargo, la confusdn entre d conocimiento de las
técnicas de estudio y d conocimiento edtratégico sigue sendo comin en nuestro entorno
educativo.

Las edrategias de autorregulacion durante € estudio son un tipo de conocimiento,
esencidmente condiciond , que permite a los estudiantes optimizar  mango del conocimiento
actual, procedimenta -cognitivo y matriz-, y actitudina (Coll, Pozo, Sarabia y Vdls, 1992) que
Se condruye durante € gprendizgje. Este conocimiento metacognitivo o estratégico lleva consgo
diversos conocimientos implicitos (Flavell, 1987):

1. El conocimiento sobre la conciencia del proceso de aprendizgje, respecto a Si mismo

(habilidades y limitaciones), la tarea (caracteridticas y dificultades) y la edrategia en

cuestion (ventgjas de los diferentes procedimientos en laredizacion de unatares).
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2. El conocimiento sobre @ control del proceso de gprendizge, es decir, la planificacion, la

regulacion de la gecucidn, y laevauacion dd mismo.

Dado € pape rdevante que las edtrategias de autorregulacion tienen en € proceso de
ensefianza gprendizgje, desarrollamos Pro& Regula con la findidad de favorecer la ensefianza
de los procedimientos para la “regulacion en € aprendizge’ Sendo sus objetivos los que a

continuacion detalamos.

Objetivos del Pro& Regula.

El objetivo bésico del Pro& Regulaes doble:
1. Encuanto a profesorado:
- Dotarle de conocimiento conceptud y procedimental que le permita tomar conciencia
y trabgar este tipo de conocimiento estratégico en los dumnos, de forma incardinada
en | os procesos de ensefianza- prendizge ordinarios.
- Proponer estrategias de ensefianza especificas que favorezcan en los dumnos
gorendizgje dd comportamiento  autorregulatorio durante la redizacion de las tareas
0 actividades cotidianas de gprendizagje.
2. Encuanto alosadumnos
- Desarrollar hébitos de gprendizaje que hagan una redidad € principio de “gprender a
aprender”.
- Contribuir a que los dumnos sean mas “edratégicos’ y se convietan en los
protagonistas de su propio aprendizagje.
- Da respuesta a diferentes dificultades en d gorendizge de los dumnos, originadas

por su formade gecutar € proceso de aprendizagje.

Caracterigticas del programa Pro& Regula.

El programa Pro&Regula, en sus nivedes 1y 2, surge con la intenciondidad de aportar
una herramienta de trabgjo integrable en los procesos de ensefianza-aprendizgje cotidianos del
aula. Aporta ad profesor una metodologia secuencidizada para favorecer la ensefianza de los
procedimientos para la "regulacion en € aorendizg€' de los dumnos utilizando como

recurso las actividades ordinarias de las &reas curriculares ingrumentales.
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En cuanto a los dumnos, les gporta diferentes actividades smilares a las redizadas
cotidianamente en las &eas de conocimiento, proponiéndoles una forma dterndiva y
reflexiva para su redizacion. Para €lo, se les "guid' por @ camino cognitivo que deberian
seguir para su redizacion. Pro& Regula pretende ayudar a congtruir en los dumnos y dumnas
el conocimiento condiciond que favorece € proceso de regulacion en € gprendizae, en

digtintos aprendizges procedimentales.

Para dlo trabga de forma ssemdtica los sguientes tipos de conocimiento en los
aumnos
1) El conocimiento reflexivo o la conciencia sobre e aprendizaje induye

1. El conocimiento sobre las caracteristicas de la tarea esté referido a la conciencia del
jeto que gorende de los requerimientos y dificultades de la misma, dadas sus
demandas o caracteridicas. Incluye € conocimiento de qué hacer, como hacer, cuando
hacer y dénde hacer, segiin € tipo de conocimiento o tarea de aprendizgje que tiene
gue desempeiiar.

2. El conocimiento sobre la forma de aprender de uno mismo se refiere a las
habilidades y las limitaciones propias respecto a las diferentes formas de procesar la
informacion o de congruir € conocimiento. Incluye € conocimiento de qué hago,
como lo hago, cuando hago y donde hago habituamente para acceder a un
determinado tipo de conocimiento.

3. El conocimiento sobre @ proceso cognitivo y la estrategia utilizada. Incluye €
conocimiento de qué se hace, como se hace, cudndo se hace y dénde se hace. Este
conocimiento incluye las creencias generdes y especificas de cada materia sobre qué

es aprender y cdmo se debe aprender .

2) El conocimiento sobre € control del proceso de aprendizaje permite gudar, durante €
desarrollo de dicho proceso, € aprendizgje que se esta produciendo d redizar la actividad en
cuestion. Supone a su vez, otros tipos de conocimientos estratégicos.

1. El conocimiento sobre la planificacién del aprendizaje. Supone saber qué hacer, cdmo
hacer, cuando y donde hacer para planificar d gprendizgje. A este conocimiento se puede
acceder através de lainstruccion mediaday de la propia reflexion.

2. El conocimiento sobre la regulacion durante la gecucion dd aprendizaje. Supone
saber qué hacer, cdmo hacer, cuando y donde hacer en d momento en que e eta

desarrollando € proceso de aprendizaje.
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3. El conocimiento sobre la realizacion de la evaluacion d concluir € desarrollo de la
actividad. Supone saber qué hacer para evauar € propio proceso de gprendizgje ademas

de saber como y cuando hacerlo.

Procedimiento de autor regulacion del aprendizaje empleado en e programa.

Como hemos citado anteriormente, Pro&Regula puede utilizarse en la gecucion de
cudquier actividad de las didintas &eas indrumentades curriculares. Para dlo se hace una
propuesta donde se Sstematizan y secuencian una serie de pasos que € aumno y dumna debera

redizar antes, durante y después de la actividad que eté desarrollando.

Entendemos que aprender a autorregularse consste en saber pensr d comenzar la
actividad, saber pensar y saber hacer durante la redizacidon de la actividad y, saber pensar d
findizar la actividad. Partiendo de edas premisas se secuencia todo € proceso que a

continuacién desarrollamos.

Planteada |la actividad que se va a desarrdllar /la dumno/a debera andizar 10 que piensa
y hace cuando la rediza. Para elo comenzamos haciendo que d/la dumno/a piense, antes de
redizarla, en lo que requiere la actividad y planifique su redizacion mediante una serie de
cuestiones cuya pretenson es que tome conciencia sobre los requerimientos de la tarea.  Ad,
debera responder a preguntas relacionadas con la propia actividad como: ¢Por qué considera que
la actividad es importante?, ¢cuaes son sus objetivos de aprendizge?, ¢qué hay que hacer?, ¢qué
dificultades tiene?, ¢queé partes tiene?, ¢recuerda alguna parecida?, ¢qué necesita saber?, ¢qué no
entiende?, ¢qué sabe y no sabe sobre la actividad? Otras cuestiones que se le plantean hacen
referencia a cdmo hace la actividad: ¢es nueva para é?, ¢ha redizado otras parecidas?, ¢qué
aspectos redliza correctamente?, ¢qué errores comete? También se formulan una serie de
preguntas que podemos consderar previas a la planificacion como: ¢qué edtrategias puede
utilizar para resolver la actividad?, ¢qué técnicas puede emplear?, ¢qué idess le pueden ayudar a
redizarla? (e punto vaincduido en d signo de interrogacion)

Llegados a este punto consideramos que e/la dumno/a esta en condiciones de planificar
la gecucion de la actividad, para dlo sugerimos que piense y describa los pasos que tendra que
redizar, asi como |o que va a hacer en cada uno de los pasos. Este  momento es oportuno para

gue se proponga metas tanto de aprendizagje como de mejora persond.
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Redizada la planificacion se pasa a la redizacion de todos y cada uno de los pasos
programados de manera que se resuelva la actividad formulada. Es importante que en edta fase
é/la dumno/a piense para mantener su motivacion, para dirigir sus pensamientos d redizarlay

sobre como debe redlizar latarea.

Una vez desarrollada la actividad pasamos a la sguiente fase dd Pro& Regula en la que
se pretende que d/la dumno/a piense sobre [0 que ha pensado y ha hecho antes (conciencia y
planificacion) y durante la redizacion de la actividad. Es importante que reflexione no sdlo sobre
la actividad, sino sobre é mismo y su forma de hacer la actividad y, sobre como debe hacerse.
Tratara de responder a cuestiones como: ¢se fijo en todas las dificultades que tenia?, ¢se puso
metas?, ¢se propuso hacerlas bien?, ¢ha redizado todos los pasos que planificd?, ¢qué errores ha
cometido?, etc. Por otro lado, para finalizar esta fase, se hace que se plantee cuaes son los
aspectos que, desde su perspectiva, debe meorar para la proxima vez relacionados con €
desarrollo dela propia actividad y laforma de hacerlay sobre si mismo.

Por Ultimo, y a modo conclusion, le pedimos d aumno/a que redice una reflexion sobre

lo que ha aprendido a pensar de la propia actividad, de laforma de hacerlay sobre si mismo/a.

Estructura delas actividades propuestas en € programa.

La estructura de las actividades del Pro&Regula se ha redizado con la base de una
investigacion previa sobre las dificultades de los dumnos para congruir diferentes tipos de
contenidos procedimentales presentes en € curriculo de la Educacion Primaria, a través de los

autoinformes de una muestra amplia de profesorado (De la Fuente, 1999a).

Sguiendo ta evidencia se ha establecido una secuencia de contenidos procedimentales,
considerados por d profesorado de dificultad media-dta a través de los cuales se trabgja la auto-

rregulacion en  gprendizgje.
Pro& Regula se estructura en dos niveles 1 y 2. Ambos niveles estan enfocados para em-

plearlosen d 2° y 3° Ciclo de Primaria, aunque preferentemente en los cursos 4° , 5° y 6° de Pri-

maria repectivamente.
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L os procedimientos tratados en cada nivel se distribuyen de la siguiente manera:
a) Pro&Regulal:
Aprendo a aprender: pienso para autorregularme.
Interpretacion de Situaciones epaciaes y gréficos sencillos.,
Clasificacion en digtintos datos 0 grupos segun criterio dado.
Formulacion de figuras a partir de otras.
Establecimiento de relaciones entre cantidades temporaes.
b) Pro& Regula2:
Aprendo a aprender: pienso para autorregularme.
Redlizacion de entrevistas y cuestionarios.
Comparacion, variacion y ordenacion de textos con la edructura de la
lengua
Andiss de causas de fendmenos naturales,
Aplicacién ortogréfica.

Elaboracion e interpretacion de figurasy tablas.

Al término de los procedimientos, Pro&Regula ofrece una autoevaluacion dd aumno/a
gue puede ser utilizada bien como evaduacion inicid, con la findidad de detectar cudles son las
edtrategias de autorregulacion que se emplean, o bien como evauaciéon del producto y, por tanto,
con la findidad de detectar € grado de trandferencia 'y de empleo de las edtrategias de autorregu-
lacion aprendidas.

Orientaciones metodol égicas

Es conveniente resdtar que los aprendizajes propuestos, dada la necesidad de reflexion y
autoconocimiento por parte del adumno o de la dumna, dependen ¢de? como se efectie d
proceso de ensefianza. Esto supone que € profesor o profesora tienen un papel insudituible en la
aplicacion del programa. Pera llevar a cabo la redlizacion de las digtintas actividades es necesario
tener presentes una serie de principios metodol 6gicos:

- Preparacion y motivacion. Hay que preparar a los dumnos y dumnas ante las
mismas, ya que no son actividades d uso, pudiendo generar en S mismeas dificultades
en d gorendizgie S no e rediza td preparacion y se indste en la motivacion inicid,
explicando € por quéy d paraqué se van aredizar (De laFuente, 1999b).

- 152 - Revista Electronica de Investigacion Psicoeducativa, 2 (1), 145-156. 1SIN: 1696-2095 (2004).



José Manuel Martinez Vicentey Jesus de la Fuente Arias

- Apoyo a través de la interaccion. Este programa no esta disefiado para que €
dumno lo redice solo. Al contrario, requiere tanto de la reflexion persond,
promovida por & docente como de la conjunta, redizada con los compaiieros a
findlizar cada parte de cada actividad.

- Atencion a los aspectos cualitativos del proceso de aprendizaje. A diferencia de
otros programas a uso, en los cuaes la secuencia y la cantidad de actividades le dan
a los mismos indegpendencia respecto a las actividades cotidianas del aula, en d
Pro&Regula d planteamiento es diferente. Se consdera que las actividades
propuestas deben hacerse d hilo de las actividades de cada érea de aprendizgje, como
forma de hacer que los dumnos reflexionen sobre las actividades que redizan
cotidianamente y aprendan a autorregularse. Por €lo, € nimero de actividades
propuesto para € gprendizaje de cada procedimiento es limitado, ya que se asume
gue la cantidad de actividades de aprendizge redizadas no sempre redunda en la
mejora de la cdidad de la redizacion, S no se ensefian etrategias wmo las que €
programa propone.

- Enseflanza y aprendizaje ssteméticos. La adquisicion de las destrezas regulatorias
en d aorendizge, por pate de los dumnos y adumnas, requiere la repeticion de
secuencias a través de digtintos tipos de actividades para que éstos puedan generdizar
las mismas a digtintos tipos de procedimientos. Por dlo, se deben entrenan primero a
través de las actividades del programa y, posteriormente, se deben gplicar las
destrezas condruidas a Stuaciones cotidianas de redizacion de otras actividades

propuestas.

Evaluacion

La evauacion de los aprendizges promovidos por € Pro&Regula debe redizarse de
forma cuditativa, continua y procesud, para poder obtener suficiente informacion sobre los
problemas que tienen los dumnos y adumnas en la redizacion de las actividades, asi como de sus
logros. Por dlo, es conveniente utilizar diversas estrategias evaluadoras:

1) Encuanto a proceso de ensefianza:
Preparacion y motivacion delos dumnosy aumnas d proceso de gprendizaje.
Ayuday participacion del profesor o profesora durante la realizacion.

Reflexion promovida en comun, d findizar cada parte de la actividad.
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Implicacion y convencimiento docente de la eficacia de ete tipo de actividades.

2) Encuanto a proceso de aprendizge:
Observacion de comportamiento del nifio/a durante laredizacion de latarea
Didogar d findizar cada fass 0 momento de redizacion de la actividad, para
poder obtener informacion precisa de la misma conciencia, planificacion,
gecucion, evauacion
Andiss cuditativo de las actividades presentes en d programa: como las resueven,
grado de ayuda que requiere, resultados, colaboracidn y didogo con los compafieros,
operaciones cognitivas utilizadas...
Andiss cuditativo de las destrezas puestas en juego en cada momento:
autopreguntas, toma de decisiones, deteccion de errores, cambio de objetivos...

Generdizacion de las estrategias de autorregulacion a las actividades cotidianas.
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